
FAU – møte Fagerborg ungdomsskole 

 

Møtedato        7.desember 2022 

Til stede: Solveig 9A, Eirin 8D, Frode 10 E, Jens 9E, Helene 9B, Una 8C, Vera 9D, 

Ingunn 9C, Ole Marius 8A og Siw Anita 10C.  

Neste møte: 4.januar 2023 

Tid:  18 - 19.30 

Sted:  Møterom i 1.etasje (bortenfor rektors kontor). 

  

  

1. Informasjon fra skolen v/rektor Elin  Brandsæter 

Rektor og stedfortreder måtte melde frafall grunnet andre møter.  

2. Besøk av ruskonsulent Hussain Raza Khan inkl kommentarer fra FAU - representantene 

Besøket ble et formøte til temakvelden. Temakvelden skal holdes 26.januar, i Festsalen på 

skolen. Satt av 90 minutter. 18 til 19.30.  

Hussains kommentarer var: 

- Workshop  

o Han gjennomfører det sammen med sykepleier og miljøterapeut. 

o Ungdommene åpner seg i disse workshopene. 

o Gjennomført på 10.trinn.  

o Noe av innholdet på workshopen er: 

▪ «Bryte» all feil informasjon og feil forståelse om hvor farlig rus er.  

▪ Snakke om hjernens utvikling. 

▪ Få bort holdninger om at det er akseptert. 

▪ Konsekvensforståelse. 

o Det blir også workshop for 8. og 9. trinn. 

- Viktig at barna ikke faller utenfor, er ensomme, er mye alene og har lite fritidsaktiviteter 

på m.m. 

- Han synes at Fagerborg skole har et av de best fungerende miljøteam i bydelen.  

- Politiet har ikke mandat til å jobbe rusforebyggende. De er bare til stede ved salg.  

- Viktig at vi foreldre lærer barna konsekvensforståelse.  

Kontaktinfo: Tlf 94 01 08 98, E-post hussainraza.khan@bsh.oslo.kommune.no 
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Fagerborg ungdomsskole 

Møtereferat, Dato 

Side 2 

FAU - representantene kom med gode forslag. Det settes av ca 20 min til gruppearbeid 

foreldrene imellom.  Blant forslagene til hva vi kan jobbe med under gruppearbeidet på 

temakvelden var: 

- Hvordan jobbe videre med den informasjonen vi får fra workshop. 

- En kahoot om rus (kun eksempel). 

- Lære om hvordan få bukt med snitching. 

- Nevne Kors på halsen https://korspaahalsen.rodekors.no/. Det er en tjeneste som er 

gratis, trygg og anonym for deg opp til 18 år. Her kan du prate med eller skrive til voksne 

som er frivillige i Røde Kors. De hører på det du har å si og hjelper deg om du vil. Du kan 

også snakke med andre på din egen alder i et forum. 

- Bydelens tilbud vedrørende psykisk helse og familiestøtte: 

https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/helsetjenester/helsestasjon-og-

vaksine/st-hanshaugen-helsestasjon/psykisk-helse-og-familiestotte/#gref 

- Skape tillit oss foreldre imellom. Hvordan? Kjenne hverandre bedre? 

- Foreldrene kjenner ikke hverandre så godt. Det kan være lurt å dele opp gruppene 

klassevis. 

 

3. Runde rundt bordet 

Litt om rus - arbeidet SMU - representant og FAU jobber med: 

 

4. Eventuelt 

https://korspaahalsen.rodekors.no/
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/helsetjenester/helsestasjon-og-vaksine/st-hanshaugen-helsestasjon/psykisk-helse-og-familiestotte/#gref
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/helsetjenester/helsestasjon-og-vaksine/st-hanshaugen-helsestasjon/psykisk-helse-og-familiestotte/#gref


Fagerborg ungdomsskole 

Møtereferat, Dato 

Side 3 

- Turgruppen har kun en FAU - representant med. De ønsker at flere melder seg. Det har 

vært Ole Marius. Han fikk også med seg to deltakere til, Vera (9D) og Birgitte (8C). De er 

da totalt 5 medlemmer. To eksterne deltakere som var del av FAU i fjor, er også med. Se 

mer informasjon fra turgruppen i møtereferat 2.10.2022 og 2.11.2022. Ligger i Spond. I 

tillegg har FAU – leder Siw Anita sendt referatene pr mail.   

- Faggarevyen. Fra jan 2023 skal 9.trinn jobbe med Faggarevyen. Den skal presenteres før 

sommerferien 2023.  

- Spond - gruppen heter FAU Fagerborg 2022/2023 

- Det jobbes med å få til et møte med assisterende rektor angående digital flater og 

kommunikasjonen mellom skole og foresatte. Rektor syns det var positivt om vi kunne 

komme tilbake med noen forslag til hvordan Fagerborg kan tilpasse seg 

kommunikasjonen digitalt. FAU tar utgangspunkt i foresattes innloggingsportal og 

nettsiden.  

 

 


